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Zur Fra.ge der Nierenseh/idigung 
bei Oxals/iurevergiftung * 

Von 
llerbert 'l'5/~ben. 

Nit 2 Abbildungcn im Text. 
(fi~zgcgan~jcn ~l~ 10. Jc~uar 1938.) 

~rber (lie Art, der Nierenschaden bei Oxalsii.urevergiftung hcrrschen 
im Sehrifttum Unklarheiten und Widerspriiehe. Ieh m6ehte, daher eine 
(,insehlSgige Beobaehttmg, erg~inzt dutch experimentelle Untersuchungen, 

. g mitteilen, die geeignot erseheint, St.ellung zu nehmen zur t rage, ob 
d~,reh Oxals/i.ure sehwerere Nierenepithelsehgden verursac-ht werden, 
und wie sieh solehe mikroskopisehe Befunde diagnostisch auswerten 
lassen. 

Das Kleesalz wird in neuerer Zeit, wie aus der .lAteratur ersieht, lieil, 
hgufiger zu Selbstmordzweeken benutzt. Ieh hat.to Gelegenheit, die 
Sektion einer weiblichen Leiehe vorzunehmen, beider  (tie Todesursaehe 
zunitchst unklar wax'. Aus der Vorgesehiehte der Verstorbenen war 
bemerkenswert, daf3 gegen sit wegerl Abtreibung ein Haftbefohl dureh- 
gefiihrt wurde. Im GefSngnis gab sie an, in der letzten Zeig mater Auf- 
regungszustgnden, Kopfsehmerzen, tterzklopfen und Blutbroehen go- 
listen zu haben. Am -t. 5.37 beobaehtete der Arzt bei ihr in der Zelle 
Blutbrechen. Wegen Selbstmordverda.eht wurde sie in ein Kranken- 
}laus eingeliefert. Ein Vergifttmgsversueh wurde auf Befragen yon ihr 
verneint. Am 1. Aufenthaltstage im Krankenhaus hat sie dz, eimal Blur 
und (lalle erbroehen. Im weiteren Verlauf lieB das Erbreehen naeh. Im 
Stuhl waren abet dauornd grebe Blut, mengen festzustellen. I I  Tage 
nach dem erstmalig im Cef/tngnis beobaehteten Biutbreehen litt ,~ie 
naeh Angabe des behandelndtm Arztes unter epileptiformen Krampf- 
zustSmden. Es handelte sich offenbar um urS.misehe Krs Am 
16.5.37 wurde (tas Allgemeinbefinden immer sehlech~er und in dun 
sp/iten Abendstunden trat pl6tzlieh der Ted ein. 

Die Leiehen6ffnung (Sekt.-Nr. 243/37) ergab eine sehwere Seh/tdi- 
gung der Nieren, allgemeinen urfmisehen Gerueh (.h,r Organe, ulcer6se 
Oesophagitis, Gastritis, Duodenitis, Jejunitis. Im unteren Dfinndarm 
und ganzen Diekdarm waren gro/3e M engen yon Teerstuhl. Yor An- 

�9 Die Arbeit wurde mit Itilfe der Deut, sohen NotgemeinschMt ausgefiihrt. 
wofiir auch ~n dieser Stelle gedankt wird; .~ie wurde als Dr.-Dis~rtation beider 
Med. Fakult~it der Univ. Mimst, cr cingereicht. 
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stellung der histolog/~sehen Untersuchung der Nieren wurde an eine Ver- 
giftungsseh~,digung der Harnkan/flehenepithelien dutch Sublimat  go. 
daeht.  

Der hisgologisehe Be.fund der Nieren war insofern iiberrasehend, als 
sieh zwar eine hoehgradige Zerst6rung der Harnkan/~lehen (Epithelien- 
nekrosen) land, aber ohne Kalkablagerung, wie man sie bei Sublimat- 
vergiftung beobaehtet .  In  den Liehtungen der Haupts t~oke waren 
Krystal ldrusen siehtbar. Diese Feststellung lieg vor allem wegen der 
gypisehen Krystal lablagerung an Oxalatvergiftung denken. Es wurden 
daraufhin im paghologisehen Insti~ut die erforderliehen histoehemischen 
Reakt ionen angestellg : 

Naeh Kalilaugenzusatz wurden (lit Krystal lformen noeh deutlieher;  
konzentrierte Salzs/~ure 16ste sie auf (Birch-Hirsch/eldl).  Darauf  wurde- 
die Diagnose Oxals/iurevergiftung gestellt, die Best/itigung land dureh 
die ehemisehe Analyse des Nahrungsmittel-Untersuehm~gsamtes Miinster 
i . /W., das Folgendes mitteilte: , ,In den Nieren wurde auf dem Wege der 
Ext rak t ion  mittels salzs/~urehaltigem Alkoho] nach den anerkannten  
Methoden der forensisehen Chemie Oxals'/iure einwandfrei naehge- 
wiesen." 

Die histologische Untersuehung der tibrigen Organe ergab keinen 
wesentliehen pathologisehen Befund. Lediglieh in der Sehleimhaut des 
Magens und Darmkanales  zeigten sieh an einzehlen Stellen Ablage- 
rungen yon krystalloiden Massen. Die ausgepriigten Krystal l formen,  
wie ieh sie .in den Nieren sah, waren aber dorg nieht auffindbar. 

Die hochgradige Seh/idigung der Nierenepithelien wird ~-on zahl- 
reiehen Beobaehtern als ein Zeiehen fiir Oxalatvergif tung abgelehnt.  Es 
ergab sich deshalb die Frage, ob die Seh/idigung der Epithelien etwa 
dutch postmortale,  autolytische Prozesse zu erkl~ren sei. Um diese 
Frage zu beantworten,  habe ich entspreehende Tierversuche angestellt. 
Bevor ich auf das Ergeb,~s meiner experimentellen Untersuehungen ein- 
gehe, ftihre ieh zun/iehst die widerspruehsvolle, einsehl/igige Li tera tur  
an. Petri: ftihrt folgendes aus:  

,.Naeh laeroraler Einfuhr gr6gerer Oxals/iuremengen stchea Erscheinungen yon 
seitt:n des - -  in gleich hekiger Weise wie nach Anwendung Yon Mineralsauren --- 
ver/itzten Verdauungssehl~uches i,n Vordergrund. Der Ted k,~nn sehr rasch unter 
Zuekungen, Kr/~mpfen, Sinken des Blutdcuekes, zunehmender L/thmung und 
Cyanose erfolgen. Bei 1/ingerer t(rankheitsdaner ist in der Regel das Versagen der 
Nieren (Harnsperre) die letzte Todesursaehe. 

Die ehlzigen resorpti~ bedingten und far die Diagnosestelhmg vielleieht wesent- 
liehsten Org,~nver/~nderungen sind in der Niere (~tls Ausseheidungsorg~m) zu finden. 
An der gelben, verbreiterten Rinde. gleieherweise im roten Mark, kann ,nan sehon 
mi~ bloBem Auge weil31iehe, yon der Basis naeh de, r Spitze zu verlaufende Streifung 
bzw. fiber die ganze Sehnittfl~che gehende Tfipfelung (1?. Koch 3) erkennen odec 
man beobaehtx~,t - -  bei weniger ausgedehnte,' Ox~|atinfarzierung - -  auf die Rinden- 
markgrenze besehr/inkte Fleekungen, welche sich ,nikroskopiseh dttrstellen als 
vereinzelt oder in tIaufen gelagerte l,h'ystalle oxalsauren Kalkes. Diese liegen in 
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der Liehtung der ge~nmdenen, sp/~rtielaer der geraden Kan~lehen, ftillen diese mehr 
r minder aus oder verstopfen diese geradezu. 

Die mitunter etwas abgeplatteten Kanfi, lchenepithelien weisen in der Regel 
keine oder nut unbetr;iehtliehe anatomisehe Veranderungen auf, Sehwellung, 
kSrnige Triibung, spf~rliehe Absehilferung (S,uzuki~). Weshalb Fahr yon ,,nekroti- 
sierender Nephrose" nach OxMs/iurevergiftung sprieht, ist nieht ersiehtlich. Ledig- 
lieh beim Tier (M~xrset s) werden Epithelnekrosen geringen Grades besehrieben." 

Fahr 6 ~tul3ert sieh wie folgt :  

, I n  den Nieren kommen nekrotisierende Vorg/i.nge such bei anderen Vergif- 
tungen mit Sehwefels~,ure, Oxals;~.ure und Salzsiiure vet. - -  Von der Nekrose bei 
Sublimatvergiftung unterseheiden sich diese nekrotisierenden Nephrosen dureh 
die fehlende Neigung zur t~egeneration (rapider Verlauf). - -  Bei der OxMsSmre- 
vergiftung kommt es zu einem Niedersehlag you oxalsaurem Kalk, doch finder 
sieh die~r nieht innerhalb der Epithelien. er gelangt erst innerhalb des Lumens 
zur KrystMlisation (Suz'Mzi4), es kommt zur Abseheidung der eh~rakteristischen 
Kryst~lle {Briefkuvert, form, Oktaeder), die den Prozel] such unter die best, immt 
eharakterisierten Nephroaen einreihen lassen. An den Epithelien kommt es naeh 
S,t~zu]~'i nur zu einer leieht<-n Sehitdigung, bei den Tierversuehen betont er aus- 
drticklieh, dab Nekrosen in besonderem Umfange nieht beob~ehtet wurden. Ieh 
bin mit Suzu.ki der Meinung, dab man bier und bei anderen VerNftungen in der 
Deutung der histologisehen Ver/i.nderungen vorsiehtig sein muB. Ieh habe such 
hier Grund zu der Annahme, dab manehes yon dem, was bier Ms Nekrose be- 
sehrieben isg, urspriinglieh nut albumin6se Degeneration war, an die sieh sehr 
sehnel[ eine Aut,~Iyse der geseh/idigten Zellen ansehloB." 

Um nun zu kl/tren, ob die Oxals/iure VerSmderungen an den t I a rn -  
kan/~lehen der  Niere setzt ,  b a b e  ieh vier 2-kg-Kaninehen  langsam in 
s te igender  I)osis mi t  Kleesalz dutch  Magensonde gef i i t ter t .  So erhie l t  
das Versuehstier ,  yon dem nebens tehende  Mikrophot, ographien  der  
Nieren s tammen,  in einem Zei t raum yon 14 Tagen 26,5 g Kleesalz  in 
Tagesdosen yon 0,5---2,5 g in 2%iger  LSsung (Abb. 1 u. 2). Die Tiere 
wurden for t laufend beobaeh te t  und unmi t t e lba r  naeh E i n t r i t t  des Todes  
seziert .  Die Nieren wurden sofort in 4%ige  Formal in l6sung  gelegt,  um 
die M6gliehkeit  pos tmor ta le r  au to ly t i seher  Vorgs auszusehliel3en. Die 
Nieren wi rk ten  makroskopiseh  s ta rk  gesehwollen und sahen auf der  S ehni t t -  
fl/~ehe bun t  aus. An der  Grenze zwischen Rinde  und Mark  waren  zahl-  
reiehe weifle Ttipfelungen siehtbar .  Mikroskopiseh liegen die eha rak te -  
r is t isehen Cale iumoxala tkrys ta l le  in den Lich tungen  der  Harnkang lchen .  
Die Epi thel ien ,  vor al lem der gewundenen Kan/t lehen,  weisen in ihren  
Zellen tells deut l iehe Granul ierung im Sinne einer hya l in t ropf igen  En t -  
misehung,  tells wie auf den Lieh tb i ldern  s iehtbar ,  eine vo l lkommene  
Zers tSrung ihrer  S t r u k t a r  auf. 

Wenn  ieh nanmehr  meine exper imente l len  Untersuehungsergebnisse  
zu dem sezierten Fa l l  kr i t iseh in Beziehung setze, so wurde  festgestel l t ,  
dab  man  im Exper iment ,  besonders  bei verhSltnksm/~Big l a tNsamer  Vor- 
nahme der  Vergif tung und ent~precherul tanger Lebensdauer der Versuchs- 
tiere, in deren Nieren Seh/idiguINen an den Harnkan~lehenep i the l i en  
bis zu nekrot is ierenden VorgSmgen erzcagen kann.  Bei  Ans te l lung  
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Abb.  1. A u f m ~ h m c  t ier  ~N'icro e ines  Ver suchs t . i e r e s  ( ] (anir~chcu) ,  (la.s fit 14 T a g e r l  m i t t e l s  
M a g e n s ~ m d e  2 6 , 5 ~  [.LIeestrlz irx 2%ige~'  LSsun,,., erllielt.. Z;~hh'eiche ( : ~ - O x a l a t k r y s t ~ l l e  
lieffer~ i~ den  t~f;~rnkanii.l,:hcn, d e r c n  E p i t h e l i e r t  x 'erschiedertffr l~dig g(~s~.hii.digt s i ud .  In  dcr~ 
Lich~;~mgen d c r  I]~arrtka~t~l(:l~cn s i~d  Zy/ i~ .der  ;ttts ur~ter 'gegan~rrncn Z~:l lbestaridt .ci len 

(Zc l lde t r i t~ . s )  ;d)gela~err. .  

Abh.  2. A u / n a h m e  d.er Niet~o e ines  Vt~rs t :chs t te rcs  ( l , : an inchen) ,  d a s  in I1 T~ffen  n~itt~ls 
5[a~-~u.sonde 2fi.5 ~ Klecs~l.lz ii'l 2 % i g e r  L i i s u m r  e rh i e l t .  Grol3cs C ~ - O x a l ~ t k r y s t a l l .  D ie  
H~trnkan~lc 'henel ) i the l ie t i  s i n d  ,tut't:h~e~ tier Nekr~s , )  v e r f a l l e n .  D a s  ~llf de~' Abbil .duJ)g 

s ich t l )~re  Sch~lltsl;ih.k i s t  im  w(,se~ttlichelt y o n  d.er S(.hit,li~'azztg ni~'ht  c r g r i f [ c n .  

V i r c h - w s  A r c h l y .  Bd.  30~. I 6 a  
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meiner  Tierexper imente  habe ich mieh bemfiht,  iihnlieh wie bei dem 
yon mir  beobachte ten  Fal l ,  das Cift et.wa 14 Tage bis zum e f l l t r e ~ude n  
Ted  wirken zu lassen. Die Vergif tete  und das Versuchst ier  haben  also 
annt%hernd gleieh lange unter  der  Wi rkung  der  OxalsS~ttre gestanden.  Bei 
der  yon mir  sezierten Leiehe waren die Zers t6 rungsmerkmale  an  den  
I-Iarnkan~lehenepithel ien noch hoehgradiger ,  als s i t  im E xpe r ime n t  er- 
zeugt  wurden.  Da die Leiehen6ffnung 24 S tunden  naeh dem Tode er- 
folgte, so muB ieh annehmen,  dag  au to ly t i sch  pos tmor ta l e  Vorgimge 
an den dutch  die Vergi i tung sehon sehwer geseh/idigten Zellen der  Harn-  
kan~tlehen berei ts  e ingesetzt  hat ten .  

Zusammen:[assend nehme ieh auf Grund  der  Beobaeh tung  einer  
Kleesa lzvergi f tung beim Mensehen und naeh Vornahme t ie rexper imen-  
tel ler  .Unl:ersuehungen im Gegensatz zu P e t r i  und anderen  Aut, oren und 
in ~ b e r e i n s t i m m u n g  mi t  Fcthr  an, da.13 die Nierenver i iuderungen bei 
Oxals/ iurevergif tmlg besonders in subakui; bis ehroniseh ver laufenden  
Fal len  gekennzeiehnet  sind durch t r i ibe  Sehwelhmg, hyal in t ropf ige  
En tmischung  und Nekrosen der  HarnkanMehenepi the l ien .  

Seln'il~ttum. 
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